
 
Rekreačné pobyty so štátnou dotáciou - Účelová dotácia (zákon č. 544/2010 Z.z. 

o dotáciách v pôsobnosti MPSVR) slúži na čiastočnú úhradu rekondičných pobytov, ktoré sa 
pre rok 2025 v priemere zvýšili z pôvodných asi 6400 dôchodcov ročne na súčasných 14-tisíc 
seniorov a to v sume 100.- Eur na jednu fyzickú osobu. Ostatné náklady na 7 dňový (6 nocí) 
pobyt, v ktorom je aj plná penzia si uhrádza účastník sám.  

Od 4. mája 2025 môžu dôchodcovia nastúpiť na prvý pobyt so štátnou účelovou dotáciou 
vo výške 100.- Eur v sieti hotelov SOREA ktoré sú uvedené na podstránke - 
https://www.asociaciapolicajtov.sk/index.php/rekracna-starostlivost 

Nárok na dotáciu majú :  

 poberatelia starobného dôchodku,  
 predčasného starobného dôchodku, alebo  
 výsluhového dôchodku  

Záujemca o štátom dotovaný pobyt musí byť občan SR a musí mať trvalý pobyt na území 
Slovenska, nesmie pracovať. Teda nesmie mať príjem zo závislej činnosti, alebo z podnikania, 
či z inej samostatnej zárobkovej činnosti. Dotácia môže byť poskytnutá iba raz ročne. 

Tieto skutočnosti sa deklarujú predložením rozhodnutia o priznaní dôchodku a čestným 
vyhlásením. Na dotáciu nie je právny nárok a táto sa poskytuje postupne až do vyčerpania 
vyčlenenej sumy na túto dotáciu  

Náklady štátu sú 1,4 milióna eur, ktoré si prerozdelia organizácie, ktoré rezort práce 
zazmluvnil.  

 Hotely v sieti SOREA – odkaz na zoznam je hore uvedený 
 Konfederácia odborových zväzov SR, (http://kozsr.sk/) 
 Odborový zväz potravinárov (http://www.ozpotravinarovsr.sk/) 
 Jednota dôchodcov na Slovensku (http://jds.sk/?p=204) 

Pobyt je možné si rezervovať priamo v slovenských liečebných kúpeľoch či rekreačných 
zariadeniach a vo vybraných zariadeniach hotelovej spoločnosti SOREA 
(http://www.sorea.sk/).   

Dôchodcovia nemusia nikde o príspevok žiadať. Mechanizmus je nastavený tak, že 
zmluvné organizácie priamo oslovujú konkrétnych poskytovateľov rekondičných pobytov. 
Môžu to byť kúpele, rekreačné zariadenia alebo hotely. V cene musí byť zahrnutá celodenná 
strava a procedúry nemôžu byť ďaleko od ubytovania. 

Dôležité je nepomýliť si kúpeľnú liečbu, dotovanú zdravotnou poisťovňou, a rekondičné 
pobyty podporované príspevkom vo výške 100.- eur zo strany ministerstva práce. Ide o dve 
rozdielne dotácie. 


