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                                                                                                                                                                                                                                                         Aktualizácia k 04.01.2024  

 

 

 

Ministerstvo vnútra 

Slovenskej republiky 

sekcia personálnych a sociálnych činností 

organizačný odbor 

oddelenie rekreačnej starostlivosti 

ponúka: 

 
 

 

Domáca rodinná rekreácia 

január – jún 2024 

 

 

 
 

 



 

 

 Termíny uzávierok pre príjem žiadostí: 

 

 

 
- termíny s nástupom v januári až apríli – priebežne do obsadenia kapacít 

- termíny s nástupom v máji – uzávierka prijímania žiadostí  12.01.2024 

- termíny s nástupom v júni – uzávierka prijímania žiadostí  26.01.2024 

 

 

 

 

 

Všeobecné informácie 

 

 
 

  

 

                   Záväzné žiadosti zasielajte oddeleniu rekreačnej starostlivosti naskenované (s pečiatkou 

a podpismi) e-mailom na adresu rekreacie@minv.sk alebo poštou. V žiadostiach je potrebné 

uviesť všetky údaje v zmysle návodu na vyplnenie žiadosti. 

 

                Formulár žiadosti o pridelenie rekreačného poukazu je zverejnený na intranetovej stránke 

oddelenia rekreačnej starostlivosti sekcie personálnych a sociálnych činností v časti ,,Tlačivá 

a formuláre“.  

(link: https://info.minv.sk/mv/spou-oo-rekre/Tlaiv%20a%20formulre/Forms/AllItems.aspx). 

 

 

 

 

 

Rekreačné poukazy prideľuje a informácie o pridelení / nepridelení písomne 

poskytuje rekreačné  stredisko priamo žiadateľovi. 
  

 

 
 

  

mailto:rekreacie@minv.sk
https://info.minv.sk/mv/spou-oo-rekre/Tlaiv%20a%20formulre/Forms/AllItems.aspx


 

 

1) Stredisko KREMENEC, Tatranská Lomnica                              

časť A (hotel) + Vila 

            Obsadzované izby:  2+0, 3+0, 4+0, 6+0, 7+0               www.cuz.sk/zariadenia/kremenec 

Poznámka:  

1) Dieťa do 2 rokov má pobyt zdarma bez nároku na lôžko a stravu. 

2) Pobyt so psom nie je možný. 

3) V žiadosti uveďte, či žiadate iba časť A alebo A / B. Ak neuvediete A / B, časť B Vám nebude ponúkaná. 

4) Ubytovacia časť A a Vila – izby s WC a sprchou na izbe. 

5) Miestna daň za ubytovanie je 2,00 €/ dospelá osoba/ noc. Od 01.03.2024 je 3,50 €/ dospelá osoba/ noc. 

6) Príplatok za obsadenie izby jednou osobou je 10 €/ noc/ sezóna a 9 €/ noc/ mimosezóna. 
 

 

 

 

 

   

   

  

 

 

 
 

 Termín 

 
 

Názov 

 
 

Počet poukazov 

 
 

         Počet nocí / dní 
09.03.2024 – 16.03.2024 Rekreačný pobyt   4 7 nocí / 8 dní mimosezóna 
16.03.2024 – 23.03.2024 Rekreačný pobyt 10 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 
27.03.2024 – 02.04.2024 Veľká Noc   2 6 nocí / 7 dní  sezóna 
14.04.2024 – 20.04.2024 Rekreačný pobyt 14 6 nocí / 7 dní  mimosezóna 
20.04.2024 – 27.04.2024 Rekreačný pobyt 19 7 nocí / 8 dní  mimosezóna  
27.04.2024 – 04.05.2024 Rekreačný pobyt 12 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 
04.05.2024 – 11.05.2024 Rekreačný pobyt 20 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

11.05.2024 – 18.05.2024 Rekreačný pobyt 20 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

18.05.2024 – 25.05.2024 Rekreačný pobyt 20 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

25.05.2024 – 01.06.2024 Rekreačný pobyt 20 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

01.06.2024 – 08.06.2024 Rekreačný pobyt 20 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

08.06.2024 – 15.06.2024 Rekreačný pobyt 20 7 nocí / 8 dní mimosezóna 

15.06.2024 – 22.06.2024 Rekreačný pobyt 20 7 nocí / 8 dní  sezóna 

22.06.2024 – 29.06.2024 Rekreačný pobyt 20 7 nocí / 8 dní  sezóna 
 

http://www.cuz.sk/zariadenia/kremenec


 

2) Stredisko KREMENEC, Tatranská Lomnica           

                                 časť B (penzión)                

Obsadzované izby: 2+0, 3+0, 4+0  

              

 

Poznámka:   

        1) Dieťa do 2 rokov má pobyt zdarma bez nároku na lôžko a stravu. 
        2) Pobyt so psom nie je možný.  
        3) V žiadosti uveďte, či žiadate iba časť A alebo A / B. Ak neuvediete A / B, časť B Vám nebude ponúkaná.  
        4) Ubytovacia časť B – WC a sprchy spoločné na chodbe.  
        5) Miestna daň za ubytovanie je 2,00 €/ dospelá osoba/ noc. Od 01.03.2024 je 3,50 €/ dospelá osoba/ noc.  
        6) Príplatok za obsadenie izby jednou osobou je 8 €/ noc/ sezóna a 7 €/ noc/ mimosezóna. 
  

 

 

 

 

 

 

Termín Názov Počet poukazov           Počet nocí / dní 
07.01.2024 – 13.01.2024 Rekreačný pobyt 21 6 nocí / 7 dní  sezóna 
13.01.2024 – 20.01.2024 Rekreačný pobyt 20 7 nocí / 8 dní  sezóna 
20.01.2024 – 27.01.2024 Rekreačný pobyt 21 7 nocí / 8 dní  sezóna 
27.01.2024 – 03.02.2024 Rekreačný pobyt 17 7 nocí / 8 dní  sezóna 
03.02.2024 – 10.02.2024 Rekreačný pobyt 18 7 nocí / 8 dní  sezóna 
10.02.2024 – 17.02.2024 Rekreačný pobyt 17 7 nocí / 8 dní  sezóna 
17.02.2024 – 24.02.2024 Jarné prázdniny BB, TN, ZA   8 7 nocí / 8 dní  sezóna 
24.02.2024 – 02.03.2024 Jarné prázdniny PO, KE 16 7 nocí / 8 dní  sezóna 
02.03.2024 – 09.03.2024 Jarné prázdniny BA, TT, NR   6 7 nocí / 8 dní  sezóna 
09.03.2024 – 16.03.2024 Rekreačný pobyt 22 7 nocí / 8 dní mimosezóna  
16.03.2024 – 23.03.2024 Rekreačný pobyt 22 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 
27.03.2024 – 02.04.2024 Veľká Noc 18 6 nocí / 7 dní  sezóna 
10.04.2024 – 14.04.2024 Rekreačný pobyt 21 4 noci / 5 dní mimosezóna 
14.04.2024 – 20.04.2024 Rekreačný pobyt 13 6 nocí / 7 dní mimosezóna 
17.04.2024 – 21.04.2024 Rekreačný pobyt   9 4 noci / 5 dní  mimosezóna 

20.04.2024 – 27.04.2024 Rekreačný pobyt 13 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 
24.04.2024 – 28.04.2024 Rekreačný pobyt   9 4 noci / 5 dní  mimosezóna 
27.04.2024 – 04.05.2024 Rekreačný pobyt 16 7 nocí / 8 dní  mimosezóna  
30.04.2024 – 05.05.2024 Rekreačný pobyt   9 5 nocí / 6 dní  mimosezóna 
04.05.2024 – 11.05.2024 Rekreačný pobyt 13 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

07.05.2024 – 12.05.2024 Rekreačný pobyt   9 5 nocí / 6 dní  mimosezóna 
11.05.2024 – 18.05.2024 Rekreačný pobyt 13 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

15.05.2024 – 19.05.2024 Rekreačný pobyt    9 4 noci / 5 dní  mimosezóna 
18.05.2024 – 25.05.2024 Rekreačný pobyt 13 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

22.05.2024 – 26.05.2024 Rekreačný pobyt   9 4 noci / 5 dní  mimosezóna 
25.05.2024 – 01.06.2024 Rekreačný pobyt 13 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

29.05.2024 – 01.06.2024 Rekreačný pobyt   9 3 noci / 4 dni mimosezóna 
01.06.2024 – 08.06.2024 Rekreačný pobyt 22 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

08.06.2024 – 15.06.2024 Rekreačný pobyt 22 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

15.06.2024 – 22.06.2024 Rekreačný pobyt 22  7 nocí / 8 dní sezóna 

22.06.2024 – 29.06.2024 Rekreačný pobyt 22  7 nocí / 8 dní sezóna 

www.cuz.sk/zariadenia/kremenec 

http://www.cuz.sk/zariadenia/kremenec


 

 

 
 

 

V cene pobytu, v stredisku Kremenec Tatranská Lomnica časť A (hotel) + Vila a časť B (penzión),  

sú zahrnuté služby: 

Ubytovanie, plná penzia (začína sa večerou, končí raňajkami). 
Posilňovňa, bedminton, tenisový kurt, volejbalové ihrisko, altánok, spoločenské hry a internet 
v hotelovej časti. Sauna počas zimnej sezóny (2.1.-9.3.2024 ) 1x za pobyt zdarma. 

 
Služby za poplatok: stolný futbal, stolnotenisové rakety, tenisové rakety, biliard, florbalová 
hokejka, sánky, sauna a masáže na objednávku.  
 
Ubytovaní hostia majú možnosť využívať celoročne termálne kúpalisko Vrbov vzdialené cca 19 km 
a 20% zľavu v AquaCity Poprad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3) Stredisko GULIAK, Štrbské Pleso 

Obsadzované izby: 2+0, 3+0, 2+1, 3+1                www.cuz.sk/zariadenia/stredisko-strbske-pleso 

Poznámka:                                                                                                                                                                                                                                                                                            
1) Dieťa do 2 rokov má pobyt zdarma bez nároku na lôžko a stravu.                                                                                                                           
2) Pobyt so psom nie je možný.                                                                                                                                                                                                                    
3) Miestna daň za ubytovanie je 2,00 €/ dospelá osoba/ noc.                                                                                                                                            
4) Príplatok za obsadenie izby jednou osobou je 12 €/ noc/ sezóna a 10 €/ noc/mimosezóna.   

V cene pobytu v stredisku Guliak, Štrbské Pleso sú zahrnuté služby:  
Ubytovanie, plná penzia (začína sa večerou, končí raňajkami). 
Posilňovňa, spoločenské hry, wi-fi zdarma v Lobby bare a v zasadacej miestnosti. 
Služby za poplatok: biliard, sauna. 
Ubytovaní hostia majú možnosť využiť 20 % zľavu na vstup do AquaCity Poprad. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Termín Názov Počet poukazov          Počet nocí / dní 
07.01.2024 – 13.01.2024 Rekreačný pobyt   4 6 nocí / 7 dní  sezóna 
13.01.2024 – 20.01.2024 Rekreačný pobyt  13 7 nocí / 8 dní  sezóna 
20.01.2024 – 27.01.2024 Rekreačný pobyt   7 7 nocí / 8 dní  sezóna 
27.01.2024 – 03.02.2024 Rekreačný pobyt   9 7 nocí / 8 dní  sezóna 
09.03.2024 – 16.03.2024 Rekreačný pobyt   7 7 nocí / 8 dní mimosezóna 
16.03.2024 – 23.03.2024 Rekreačný pobyt 18 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 
03.04.2024 – 07.04.2024 Rekreačný pobyt   6 4 noci / 5 dní  mimosezóna 
07.04.2024 – 13.04.2024 Rekreačný pobyt 24 6 nocí / 7 dní  mimosezóna 
13.04.2024 – 20.04.2024 Rekreačný pobyt 23 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 
30.04.2024 – 05.05.2024 Rekreačný pobyt 17 5 nocí / 6 dní  mimosezóna 
07.05.2024 – 11.05.2024 Rekreačný pobyt 24 4 noci / 5 dní  mimosezóna 
11.05.2024 – 18.05.2024 Rekreačný pobyt 24 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

18.05.2024 – 25.05.2024 Rekreačný pobyt 24 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

25.05.2024 – 01.06.2024 Rekreačný pobyt 24 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

01.06.2024 – 08.06.2024 Rekreačný pobyt 24 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

08.06.2024 – 15.06.2024 Rekreačný pobyt 24 7 nocí / 8 dní  mimosezóna 

15.06.2024 – 22.06.2024 Rekreačný pobyt 24  7 nocí / 8 dní sezóna 

22.06.2024 – 29.06.2024 Rekreačný pobyt 24  7 nocí / 8 dní sezóna 

    



 

4) Kúpeľno – rehabilitačný ústav BYSTRÁ,  

Liptovský Ján 

                                         Obsadzované izby: 2+0, 3+0, 2+1, 3+1, 4+1                                     www.krubystra.sk   
 

                         

Poznámka:   

                           1) Dieťa do 2 rokov má pobyt zdarma bez nároku na lôžko a stravu.  
                          2) Pobyt so psom nie je možný. 
                          3) Miestna daň za ubytovanie je 1,00 €/ dospelá osoba/ noc. 
                         4) Príplatok za obsadenie izby jednou osobou je 15 €/ noc.  

 

V cene pobytu v KRÚ MV SR Bystrá, sú zahrnuté služby: 

 Ubytovanie, plná penzia (začína sa večerou, končí raňajkami). 

 Vnútorný bazén, fitness, stolný tenis, stolný futbal, outdoorové stroje, 1 vybraná procedúra  

(vzťahuje sa iba na držiteľa rekreačného poukazu – dospelú osobu, dieťa do 12 rokov nemá nárok  
na vybranú procedúru, za dieťa vo veku 12-18 rokov môže procedúru využiť rodič). 
 

Pri víkendových pobytoch procedúra nie je zahrnutá v cene pobytu, t.j. ani sa neposkytuje. 
Služby za poplatok: tenisový kurt + rakety, biliard, ohnisko, vírivka (podľa platného cenníka). 
V cene rekreačného pobytu nie je zahrnutá daň za ubytovanie obci v zmysle platného VZN, ktorú rekreant 
zaplatí pri nástupe na rekreáciu. 
  

Termín Názov Počet poukazov Počet nocí / dní 
08.01.2024 – 13.01.2024 Rekreačný pobyt 13 5 nocí / 6 dní 
13.01.2024 – 20.01.2024 Rekreačný pobyt   5 7 nocí / 8 dní 
20.01.2024 – 27.01.2024 Rekreačný pobyt  11 7 nocí / 8 dní 
25.01.2024 – 28.01.2024 Víkendový pobyt   1 3 noci / 4 dni 
27.01.2024 – 03.02.2024 Rekreačný pobyt   2 7 nocí / 8 dní 
11.03.2024 – 18.03.2024 Rekreačný pobyt   1 7 nocí / 8 dní 

18.03.2024 – 25.03.2024 Rekreačný pobyt   5 7 nocí / 8 dní 
27.03.2024 – 02.04.2024 Veľká Noc 30 6 nocí / 7 dní 
04.05.2024 – 11.05.2024 Rekreačný pobyt   8 7 nocí / 8 dní 
11.05.2024 – 18.05.2024 Rekreačný pobyt   8 7 nocí / 8 dní 
18.05.2024 - 25.05.2024 Rekreačný pobyt   8 7 nocí / 8 dní 

http://www.krubystra.sk/


 

5) Stredisko SMREKOVEC, Donovaly 
www.cuz.sk/zariadenia/stredisko-smrekovec-donovaly 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z dôvodu prebiehajúcich rekonštrukčných prác v stredisku 

Smrekovec, Donovaly sa rekreačné pobyty až do odvolania nebudú 

realizovať. Bližšie informácie poskytne recepcia zariadenia. 

 

 

 

 

 

  



  
 

 

6) Školiace zariadenie vzdelávania a prípravy, 

Spišská Nová Ves 
www.cuz.sk/zariadenia/prevadzka-skoliace-zariadenie-vzdelavania-pripravy-spisska-nova-ves 

Obsadzované izby: 2+0, 3+0, 4+0 

 

 

Poznámka:   

       1) Dieťa do 2 rokov má pobyt zdarma bez nároku na lôžko a stravu. 
       2) Pobyt so psom nie je možný.  
       3) Miestna daň za ubytovanie je 1,50 €/ osoba/ noc. 

             4) Príplatok za obsadenie izby jednou osobou je 9 €/ noc.  

 

 

V cene pobytu v Školiacom zariadení vzdelávania a prípravy Spišská Nová Ves sú zahrnuté služby: 

Ubytovanie, plná penzia (začína sa večerou, končí raňajkami). 

Wi-fi pripojenie, strážené parkovisko, vonkajší altánok s ohniskom (1x spoločná opekačka), mini 

fitness, detský kútik, trampolína, pieskovisko, stolný tenis, zapožičanie vybraných športových 

potrieb (lopty, bedminton) a spoločenských hier.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termín Názov Počet poukazov Počet nocí / dní 
17.02.2024 – 23.02.2024 Jarné prázdniny BB, TN, ZA 22 6 nocí / 7 dní 
24.02.2024 – 01.03.2024 Jarné prázdniny PO, KE 21 6 nocí / 7 dní 
02.03.2024 – 08.03.2024 Jarné prázdniny BA, TT, NR 20 6 nocí / 7 dní 
01.06.2024 – 07.06.2024 Rekreačný pobyt 22 6 nocí / 7 dní 
08.06.2024 – 14.06.2024 Rekreačný pobyt 22 6 nocí / 7 dní 
15.06.2024 – 21.06.2024 Rekreačný pobyt 22 6 nocí / 7 dní 

22.06.2024 – 28.06.2024 Rekreačný pobyt 22 6 nocí / 7 dní 
29.06.2024 – 05.07.2024 Rekreačný pobyt 22 6 nocí / 7 dní 



 

7) Stredisko Signál Piešťany                                                      
www.cuz.sk/zariadenia/stredisko-signal-piestany 

Obsadzované izby: 2+0, 3+0, 4+0, 2+2, 2+3,3+1, 4+1, 4+2 

 

Poznámka:   

1) Dieťa do 2 rokov má pobyt zdarma bez nároku na lôžko a stravu. 
2)Pobyt so psom je možný. Poplatok za zviera je 4 €/ noc.  
3) Miestna daň za ubytovanie je 2,00 €/ dospelá osoba/ noc. 
4) Príplatok za obsadenie izby jednou osobou je 10 €/ noc/ sezóna a 9 €/ noc/ mimosezóna. 

 

Tematické pobyty: 

WELLNESS S TERMÁLNOU PIEŠŤANSKOU VODOU 

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a plná penzia, výber z 3 jedál, 

raňajky formou chutných bufetových stolov. Vstup do Zrkadliska a Bahniska v Kúpeľoch Piešťany, rašelinový 

zábal, zapožičanie spoločenských hier, wi-fi pripojenie na internet.  

Služby za poplatok: 

Wellness: masáže, samoobslužné vyhrievacie akupresúrne lôžko CERAGEM, infra sauna a vírivka.  

 

VALENTÍNSKY POBYT 

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a plná penzia, výber z 3 jedál, 

raňajky formou chutných bufetových stolov, sobotné raňajky do postele, romantická večera pri sviečkach  

s fľašou vína, o zábavu po večeri sa bude starať D.J., púšťanie balónov šťastia, 25 minút na samoobslužnom 

vyhrievacom akupresúrnom lôžku CERAGEM, darček na izbe, stolný tenis, zapožičanie spoločenských hier, 

wi-fi pripojenie na internet. 

Služby za poplatok:  

Wellness: masáže, rašelinové zábaly, infra sauna a vírivka. 

 

Termín Názov Počet poukazov Počet nocí / dní 
01.02.2024 – 04.02.2024 Wellness s termálnou piešťanskou vodou 32 3 noci / 4 dni 
08.02.2024 – 11.02.2024 Valentínsky pobyt 30 3 noci / 4 dni 
15.02.2024 – 18.02.2024 Víkend venovaný deťom 30 3 noci / 4 dni 
22.02.2024 – 25.02.2024 Víkend venovaný deťom 28 3 noci / 4 dni 
29.02.2024 – 03.03.2024 Víkend venovaný deťom 19 3 noci / 4 dni 
14.03.2024 – 17.03.2024 Wellness s termálnou piešťanskou vodou 11 3 noci / 4 dni 
21.03.2024 – 24.03.2024 Wellness s termálnou piešťanskou vodou 23 3 noci / 4 dni 
28.03.2024 – 02.04.2024 Veľká Noc 20 5 nocí / 6 dní 
04.04.2024– 07.04.2024 NOVINKA – FIT POBYT - mimosezóna 26 3 noci / 4 dni 
11.04.2024 – 14.04.2024 Pobyt pre milovníkov piva 19 3 noci / 4 dni 
18.04.2024 – 21.04.2024 Pobyt pre milovníkov vína - mimosezóna 20 3 noci / 4 dni 
25.04.2024– 28.04.2024 Country pobyt 30 3 noci / 4 dni 
02.05.2024 – 05.05.2024 Romantický pobyt 35 3 noci / 4 dni 
09.05.2024 – 12.05.2024 Grilovačka - mimosezóna 35 3 noci / 4 dni 
16.05.2024 – 19.05.2024 Víkend odpočinku 35 3 noci / 4 dni 

23.05.2024 – 26.05.2024 Pobyt pre milovníkov piva 35 3 noci / 4 dni 
30.05.2024 – 02.06.2024 Víkend venovaný deťom – deň detí 35 3 noci / 4 dni 
06.06.2024 – 09.06.2024 Pobyt pre milovníkov vína - sezóna 35 3 noci / 4 dni 
13.06.2024 – 16.06.2024 NOVINKA – FIT POBYT - sezóna 35 3 noci / 4 dni 

20.06.2024 – 23.06.2024 Grilovačka - sezóna 35 3 noci / 4 dni 



 

VÍKEND VENOVANÝ DEŤOM 

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a plná penzia, výber z 3 jedál, 

raňajky formou chutných bufetových stolov. Bohaté detské menu, animátor pre deti s bohatým programom  

a súťažami, detská diskotéka, kde nebude chýbať detské šampanské, pizza a iné dobroty, večerné premietanie 

rozprávok s popcornom, stolný tenis, zapožičanie spoločenských hier, wi-fi pripojenie na internet.  

Služby za poplatok: 

Wellness: masáže, samoobslužné vyhrievacie akupresúrne lôžko CERAGEM, rašelinové zábaly, infra sauna 

a vírivka.  

 

VEĽKÁ NOC 

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a plná penzia, výber z 3 jedál, 

raňajky formou chutných bufetových stolov. Bohaté veľkonočné menu. Animátor pre deti počas celého pobytu 

s bohatým programom a súťažami. Výroba veľkonočných vajíčok a prútov. Na Veľkonočný pondelok detská 

diskotéka s bohatým detským občerstvením a detským šampanským. Premietanie rozprávok každý večer. Stolný 

tenis, zapožičanie spoločenských hier, wi-fi pripojenie na internet.  

Služby za poplatok: 

Wellness: masáže, samoobslužné vyhrievacie akupresúrne lôžko CERAGEM, rašelinové zábaly, infra sauna 

a vírivka. 

 

NOVINKA - FIT POBYT 

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a  FIT plná penzia, výber  

z 3 jedál, raňajky formou chutných a zdravých bufetových stolov. Užitočné diskusie o cvičení a zdravej strave. 

HIIT, TABATA – intervalový tréning s vlastnou váhou – kardio, ktorá vyhodí vašu tepovú frekvenciu až 

nad strechu a tým účinne spáli tuk. Zdravý chrbát – rehab. cvičenie na podložkách DNS, spinálne cvičenie  

pre správne držanie tela, Kettlebell WORKOUT – dynamické posilňovanie a zostava komplexných cvičení. 

Stolný tenis, zapožičanie spoločenských hier, wi-fi pripojenie na internet.  

Služby za poplatok:  

Wellness: masáže, samoobslužné vyhrievacie akupresúrne lôžko CERAGEM, rašelinové zábaly, infra sauna 

a vírivka. 

 

 

POBYT PRE MILOVNÍKOV PIVA 

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a plná penzia, výber z 3 jedál, 

raňajky formou chutných bufetových stolov. Ochutnávka a neobmedzená konzumácia piva počas celého pobytu. 

O zábavu po večeri sa bude starať D.J. Stolný tenis, zapožičanie spoločenských hier, wi-fi pripojenie na internet.  

Služby za poplatok: 

Wellness: masáže, samoobslužné vyhrievacie akupresúrne lôžko CERAGEM, rašelinové zábaly, infra sauna 

a vírivka. 

 

POBYT PRE MILOVNÍKOV VÍNA 

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a plná penzia, výber z 3 jedál, 

raňajky formou chutných bufetových stolov. Ochutnávka a neobmedzená konzumácia vína počas celého pobytu. 

O zábavu po večeri sa bude starať D.J. Stolný tenis, zapožičanie spoločenských hier, wi-fi pripojenie na internet.  

Služby za poplatok: 

Wellness: masáže, samoobslužné vyhrievacie akupresúrne lôžko CERAGEM, rašelinové zábaly, infra sauna 

a vírivka. 

 



 

COUNTRY POBYT 

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a plná penzia, výber z 3 jedál, 

raňajky formou chutných bufetových stolov. Country zábava s country skupinou JAKO KEDY. Nebude chýbať 

ani polnočná kapustnica a neobmedzená konzumácia WHISKY BALLANTINES počas celej zábavy. Stolný 

tenis, zapožičanie spoločenských hier, wi-fi pripojenie na internet.  

Služby za poplatok:  

Wellness: masáže, samoobslužné vyhrievacie akupresúrne lôžko CERAGEM, rašelinové zábaly, infra sauna 

a vírivka. 

  

ROMANTICKÝ POBYT  

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a  plná penzia, výber z 3 jedál, 

raňajky formou chutných bufetových stolov. V sobotu raňajky do postele, romantická večera pri sviečkach  

s fľašou vína, zábava s D.J.- om a púšťaním balónov šťastia, stolný tenis, zapožičanie spoločenských hier,  

wi-fi pripojenie na internet.  

 

 

Služby za poplatok:  

Wellness: masáže, samoobslužné vyhrievacie akupresúrne lôžko CERAGEM, rašelinové zábaly, infra sauna 

a vírivka. 

 

GRILOVAČKA 

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a plná penzia, výber z 3 jedál, 

raňajky formou chutných bufetových stolov. Grilovanie rôznych mäsových špecialít s hotelovým kuchárom. 

 O zábavu po večeri sa bude starať D.J., počas večera neobmedzená konzumácia vína GOLGUZ. Stolný tenis, 

zapožičanie spoločenských hier, wi-fi pripojenie na internet.  

Služby za poplatok: 

Wellness: masáže, samoobslužné vyhrievacie akupresúrne lôžko CERAGEM, rašelinové zábaly, infra sauna 

a vírivka. 

 

VÍKEND ODPOČINKU 

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a plná penzia, výber z 3 jedál, 

raňajky formou chutných bufetových stolov.  25 minút na samoobslužnom vyhrievacom - akupresúrnom  lôžku 

CERAGEM, 30 minút sauna, precvičovanie jogy 2x za pobyt, stolný tenis, zapožičanie spoločenských hier,  

wi-fi pripojenie na internet.  

Služby za poplatok:  

Wellness: masáže, rašelinové zábaly a vírivka. 

 

VÍKEND VENOVANÝ DEŤOM – Deň detí 

Hostia začínajú pobyt večerou, končia raňajkami. V cene pobytu je ubytovanie a plná penzia, výber z 3 jedál, 

raňajky formou chutných bufetových stolov. Bohaté detské menu s dobrotami, animátor pre deti s bohatým 

programom a súťažami, detská diskotéka, kde nebude chýbať detské šampanské, pizza a iné dobroty. Večerné 

premietanie rozprávok s popcornom. Program pre deti aj dospelých: MAGIC SHOW KÚZELNÍK - Peter 

Šesták. Stolný tenis, zapožičanie spoločenských hier, wi-fi pripojenie na internet.  

Služby za poplatok: 

Wellness: masáže, samoobslužné vyhrievacie akupresúrne lôžko CERAGEM, rašelinové zábaly, infra sauna 

a vírivka.  

 



 

 

 

 

 


