Ako sa chranit’ pred bleskom ?

Nelezte

Ak si myslite, ze najlepsi sposob, ako sa vyhnut' nebezpecnej burke, je jednoducho si
I'ahntt’ na zem, ste na omyle! Blesku tym ponuknete viac priestoru na uder. Ak vas zastihne
burka, preckajte ju v drepe so spojenymi nohami, ktoré zovrite rukami. Hlavu pritom
stiahnite.

Nechod’te pod strom
Nezabudajte, Ze blesky udieraju do vysokych objektov. Stromy vas neuchrania pred

burkou. Prave naopak, je vicsia Sanca, ze vas vylet v prirode nemusi skoncit’ prave najlepsie.
Zdrzujte sa od nich najmenej 10 metrov. Tak isto sa vyhybajte aj stipom, veziam & volne
stojacim objektom.

Bez ddZdnika
Prirodzene, ak sa spusti lejak, vytiahneme dazdnik. Pri hromoch a bleskoch by ste ho
nemali pouzit’ nakol’ko bleskom tak ponuknete bod, ktory sa ty¢i do vysky.

Mobil netreba vypnut’

Zo vsetkych stran pociivame varovanie, aby sme nemali pocas burky zapnuty telefon. Je to
pravda? Skuto¢nost’ je taka, Ze radiové viny mobilu nepritahuja blesky. Dokonca ani
nevedu prud, keby blesk udrel do blizkej veze. Takze, mobil nepredstavuje Zziadne
nebezpecenstvo.

Neutekajte

Ste na ture a zrazu vas neprijemne prekvapia blesky a hrmenie? Viete, ze sa mate o
najskor niekde ukryt, ale neutekajte. Prave poc¢as utekania by vas vSak mohol blesk
zasiahnut’.

Aj doma ste v ohrozeni
Ani doma pocas burky, nie ste v skutoCnosti v bezpe¢i! Urcité rizika takto
zminimalizujete:
e Pri burke sa nesprchujte, neumyvajte riady alebo si neumyvajte ruky pod
te¢licou vodou. Ak blesk zasiahne vas dom alebo budovu, kovové potrubia a voda su
vybornymi elektrickymi vodi¢mi. Predstavuju riziko pre vas zivot!

e Nepouzivajte telefon - pevnu linku. V opacnom pripade sa moéze drotom previest
elektrina z blesku a zasiahnut’ vas. Aj preto su lepSie bezdrotové pevné linky.

e Neumyvajte podlahu. Vlhk4d podlaha tieZ predstavuje nebezpecenstvo. Dobrym
vodi¢om by mohla byt’ pri zasahu bleskom napr. voda na podlahe v gardzi. Tak moze
ublizit’ osobe, ktoré stoji na mokrej dlazke.

Do kedy ostat’ v bezpe¢nom ukryte?

V bezpeénom ukryte treba ostat’ dovtedy, kym bude birka vzdialena aspoi 10 km, ¢o
znamena 30 sekind medzi hrmenim a bleskom. Za bezpecny ukryt sa povazuje auto ¢i
budovy s ocelovou, alebo Zelezobeténovou konstrukciou, resp. vSetky budovy chranené
bleskozvodom.




